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‘Saglikli Beslenme ve Hareketli Yagam
Ekibi’nin olusturulmasi ve ilk toplantinin
gerceklestirilmesi.

Beslenme Dostu Okul Projesi yillik ¢aligma
planinin hazirlanmasi.

Beslenme Dostu Okul Projesi hakkinda
Ogretmenlerin ve velilerin bilgilendirilmesi.

Beslenme Dostu Okul Projesi igin simif 6grenci
temsilcilerinin segilmesi.

Beslenme dostu bilgilendirme sinif ve okul
panolarinin olusturulmasi.

Okulun internet sayfasinda ‘Beslenme Kdosesi ¢
olusturulmasi ve bilgilendirme ¢aligmalari
yapilmasi.

Sinif 6gretmenleri tarafindan yapilan veli
toplantilarinda ‘Beslenme Dostu Okul
Projesi’nin ayr1 bir giindem maddesi olarak
alinmasi, bu konuda yapilan ve yapilacak
caligmalar hakkinda velilere bilgi verilmesi.

27 Eyliil ‘Diinya Okul Siit Giinii’niin etkin
olarak kutlanmasi ve yapilan ¢aligmalarin siif
veokul panolarindasergilenmesi.

‘Okul Cag1 Cocuklari igin Saglikli Beslenme
Onerileri’ konulu brosiiriin velilere
ulastirilmast.

Degerlendirme yapilarak faaliyet raporunun
hazirlanmasi.
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Okuldaki tiim dgrencilerin boy , kilo 6l¢iimleri
yapilarak beden kitle indekslerinin
hesaplanmasi ve istatistiklerin tutulmasi.
Yapilan dl¢iimler sonucunda risk grubundaki
ogrencilerle ve velilerle goriisiilmesi.

Her hafta Carsamba giinii okul bahg¢esinde

( olumsuz hava sartlarinda siniflarda ) 1.
teneffiisde yaklasik 5 dakika miizik esliginde
sagliklt yasam sporu yapilmasi.

Her hafta Persembe giinii < Meyveleri Tiiket,
Hastaligi Terk et © sloganiyla ‘Meyve Giini’
yapilmasi.

Beden Egitimi ve Oyun derslerinde grencilere
yas Ozellikleri ve hava sartlar1 dikkate alinarak
egzersizler yaptirilmasi ve Geleneksel Cocuk
Oyunlar’nin ( Sek Sek , Yedi Kiremit, Istop,
Mendil Kapmaca, Yakan Top, Kérebe vb. )
oynatilmasi.

Okulun internet sayfasinda “Beslenme
Kosesi”nin etkinlik haberleri ve resimler
eklenmek suretiyle giincellenmesi.

Her hafta Sali giinii Siit I¢, Saglikli Kal’
sloganiyla ‘Siit Giinii’ yapilmasi.

Ekim ay1 sebze ve meyvesinin tanitilmasi.
( Elma ve Karnabahar )

15 Ekim Diinya El Yikama Giinii’niin etkin
olarak kutlanmasi ve yapilan caligmalarin
okul, sinif panolarinda sergilenmesi. “Temiz
Eller, Giilen Yiizler’ sloganiyla 6grencilere el
hijyeni ve tuvalet aligkanlig1 hakkinda
bilgilendirme yapilmast.

Degerlendirme yapilarak faaliyet raporunun
hazirlanmasi.
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Her hafta Carsamba giinii okul bahgesinde

( olumsuz hava sartlarinda siniflarda ) 1.
teneffiisde yaklasik 5 dakika miizik esliginde
saglikli yasam sporu yapilmasi.

Her hafta Persembe giinii © Meyveleri Tiiket,
Hastalig1 Terk et ‘ sloganiyla ‘Meyve Giinii’
yapilmasi.

Beden Egitimi ve Oyun derslerinde grencilere
yas Ozellikleri ve hava sartlar1 dikkate alinarak
egzersizler yaptirtlmasi ve Geleneksel Cocuk
Oyunlari’nin ( Sek Sek , Yedi Kiremit, istop,
Mendil Kapmaca, Yakan Top, Korebe vb. )
oynatilmasi.

Her hafta Sali giinii Siit I¢, Saglikli Kal’
sloganiyla ‘Siit Giinii’ yapilmasi.

Okulun internet sayfasinda “Beslenme
Kosesi’nin etkinlik haberleri ve resimler
eklenmek suretiyle giincellenmesi.

Kasim ay1 sebze ve meyvesinin tanitilmasi.
( Havug ve Mandalina )

14 Kasim Diinya Diyabet Glinii’niin etkin
olarak kutlanmasi ve yapilan ¢aligmalalarin
okul, sinif panolarinda sergilenmesi.

‘Cocuklarda Sigsmanlik ve Saglikli Beslenme’,
‘Cocuklarda Diyabet’konularinda
egitimvideolarizletilerek,
ogrencilerimizinbilinglendirilmesi.

Ogrencilere ‘Saglikli Hayat,
SaglikliBeslenme’
konusundabilgilendirmeyapilmasi.




TBM
(TirkiyeBagimliliklaMiicadeleEgitimProgrami
) “YesilcanlaSaglikcakla ¢ kitabindan
‘AburCubur
hikayesiveetkinliklerininyapilmasi.
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18- 24 Kasim ‘Agiz ve Dis Sagligi Haftasi’nin
etkin olarak kutlanmasi ve yapilan ¢aligmalarin
okul, sinif panolarinda sergilenmesi.

‘Saglikli Disler, Mutlu Giiliisler sloganiyla
‘Dislerimi Fir¢aliyorum ° etkinliginin
yapilmasi.

Degerlendirme yapilarak faaliyet raporunun
hazirlanmasi.
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Her hafta Carsamba giinii okul bahg¢esinde

( olumsuz hava sartlarinda siniflarda ) 1.
teneffiisde yaklasik 5 dakika miizik esliginde
saglikli yasam sporu yapilmasi.

Her hafta Persembe giinii < Meyveleri Tiiket,
Hastalig1 Terk et ‘ sloganiyla ‘Meyve Giinii’
yapilmasi.

Beden Egitimi ve Oyun derslerinde dgrencilere
yas Ozellikleri ve hava sartlar1 dikkate alinarak
egzersizler yaptirtlmasi ve Geleneksel Cocuk
Oyunlari’nin ( Sek Sek , Yedi Kiremit, istop,
Mendil Kapmaca, Yakan Top, Kdrebe vb. )
oynatilmasi.

Her hafta Sali giinii ‘Siit I¢, Saglikli Kal’
sloganiyla ‘Siit Giinii’ yapilmasi.

Okulun internet sayfasinda “Beslenme
Kosesi’nin etkinlik haberleri ve resimler
eklenmek suretiyle giincellenmesi.

Aralik ayisebze ve meyvesinin tanitilmast.
( Pirasa ve Nar )

Okul biinyesinde saglikli beslenme
kapsaminda kahvaltinin yapilmasi.

12-18 Aralik ‘Tutum,Yatirim ve Tiirk Mallar
Haftasi’nin okul biinyesinde etkin bir sekilde
kutlanmasi.

Saglikli Beslenme konusunu i¢eren 6grenci
mektuplarinin 6grencilere dagitilmasi ve sinif
ortaminda okunarak degerlendirilmesi.

Degerlendirme yapilarak faaliyet raporunun
hazirlanmasi.
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Her hafta Carsamba giinii okul bahg¢esinde

( olumsuz hava sartlarinda siniflarda ) 1.
teneffiisde yaklasik 5 dakika miizik esliginde
sagliklt yasam sporu yapilmasi.

Her hafta Persembe giinii * Meyveleri Tiiket,
Hastalig1 Terk et ‘ sloganiyla ‘Meyve Giinii’
yapilmasi.

Beden Egitimi ve Oyun derslerinde dgrencilere
yas Ozellikleri ve hava sartlar1 dikkate alinarak
egzersizler yaptirilmasi ve Geleneksel Cocuk
Oyunlar’nin ( Sek Sek , Yedi Kiremit, Istop,
Mendil Kapmaca, Yakan Top, Korebe vb. )
oynatilmasi.

Her hafta Sali giinii “Siit i¢, Saglhkl Kal’®
slogantyla ‘Siit Giinii’ yapilmasi.

OCAK

Okulun internet sayfasinda “Beslenme
Kosesi’nin etkinlik haberleri ve resimler
eklenmek suretiyle giincellenmesi.

Ocak ay1 sebze ve meyvesinin tanitilmasi.
( Ispanak ve Portakal )

Okul biinyesinde saglikli ara 6giin kapsaminda
‘Kuruyemis Giinii’ yapilmasi.

‘Miizik Ruhun Gidasidir.’sloganiyla saglikli ve
hareketli yasami destekleyen, okul sarkilarinin
teneffiislerde ay boyunca ¢alinmasi.

Doénem boyunca yapilan ¢aligmalarla
farkindaligin olusumu desteklemek ve gérmek
adina ‘Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam °
ile ilgili slogan yarigmasinin yapilmasi.
Sloganlarin sinif ve okul panolarinda
sergilenmesi.




Degerlendirme yapilarak faaliyet raporunun
hazirlanmasi.
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Her hafta Carsamba giinii okul bahgesinde

( olumsuz hava sartlarinda siniflarda ) 1.
teneffiisde yaklasik 5 dakika miizik esliginde
saglikli yasam sporu yapilmasi.

Her hafta Persembe giinii * Meyveleri Tiiket,
Hastalig1 Terk et ‘ sloganiyla ‘Meyve Giinii’
yapilmasi.

Beden Egitimi ve Oyun derslerinde dgrencilere
yas Ozellikleri ve hava sartlar1 dikkate alinarak
egzersizler yaptirilmasi ve Geleneksel Cocuk
Oyunlar’nin ( Sek Sek , Yedi Kiremit, Istop,
Mendil Kapmaca, Yakan Top, Korebe vb. )
oynatilmasi.

Her hafta Sali giinii “Siit I¢, Saghkl Kal’®
sloganiyla ‘Siit Giinii’ yapilmasi.

Okulun internet sayfasinda “Beslenme
Kosesi’nin etkinlik haberleri ve resimler
eklenmek suretiyle giincellenmesi.

Ogrencilere T.C. Gida, Tarim ve Hayvancilik
Bakanligi’nin giivenilir gida konusunda
olusturdugu ALO 174 GIDA HATTI'nin
tanitiminin yapilmasi.

‘Giivenli Gida Tiiketiminde Dikkat Edilmesi
Gereken Temel lkeler ¢ brosiiriiniin siniflarda
ogrencilerle incelenerek degerlendirilmesi ve
velilere ulastirilmasi.

‘Besinler ve Besin Ogeleri’ brosiiriiniin
smiflarda incelenmesi ve velilere ulagtirilmasi.




Subat ay1 sebze ve meyvesinin tanitilmasi.
( Kereviz ve Kivi)

Degerlendirme yapilarak faaliyet raporunun
hazirlanmasi.
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MART

Her hafta Carsamba giinii okul bahgesinde

( olumsuz hava sartlarinda siniflarda ) 1.
teneffiisde yaklasik 5 dakika miizik esliginde
saglikli yasam sporu yapilmast.

Her hafta Persembe giinii © Meyveleri Tiiket,
Hastaligi Terk et © sloganiyla ‘Meyve Giini’
yapilmasi.

Beden Egitimi ve Oyun derslerinde grencilere
yas Ozellikleri ve hava sartlar1 dikkate alinarak
egzersizler yaptirtlmasi ve Geleneksel Cocuk
Oyunlar’nin ( Sek Sek , Yedi Kiremit, Istop,
Mendil Kapmaca, Yakan Top, Korebe vb. )
oynatilmasi.

Her hafta Sali giinii *Siit i, Saglikli Kal’
sloganiyla ‘Siit Giinii’ yapilmasi.

Okulun internet sayfasinda “Beslenme
Kosesi’nin etkinlik haberleri ve resimler
eklenmek suretiyle giincellenmesi.

Mart ay1 sebze ve meyvesinin tanitilmasi.
('Limon ve Muz)

Okul biinyesinde saglikli beslenme
kapsaminda ‘Yogurt Mayaliyoruz ve Yiyoruz*
etkinliginin yapilmast.




11-17 Mart “ Diinya Tuza Dikkat Haftasi’nin
okul biinyesinde etkin bir sekilde kutlanmasi
ve yapilan ¢alismalarin okul, sinif panolarinda
sergilenmesi.
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22 Mart ‘Diinya Su Giinii’niin okul biinyesinde
etkin bir sekilde kutlanmasi ve yapilan
¢alismalarin okul, sinif panolarinda
sergilenmesi. ‘Su Hayattir.” slogamyla tiim
okulun ayni anda su igerek farkindalik
calismasi yapilmasi.

¢ Saglikli Beslenme ve Hareketli Yagam °
konulu siir yarigmasinin yapilmasi. Eserlerin
panolarda sergilenmesi.

Siniflarda saksilarda sebze yetistirilmeye
basglanmasi. ( Gozlem ve kontrollerin diger
aylarda da periyodik olarak devam etmesi. )

¢ Dengeli ve Diizenli Beslenmenin Akademik
Basaridaki Onemi ° ile ilgili siir yarismasinin
yapilmasi. Eserlerin panolarda sergilenmesi.

Degerlendirme yapilarak faaliyet raporunun
hazirlanmasi.
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Her hafta Carsamba giinii okul bahg¢esinde

( olumsuz hava sartlarinda siniflarda ) 1.
teneffiisde yaklasik 5 dakika miizik esliginde
sagliklt yasam sporu yapilmasi.

Her hafta Persembe giinii < Meyveleri Tiiket,
Hastaligi Terk et © sloganiyla ‘Meyve Giini’
yapilmasi.

Beden Egitimi ve Oyun derslerinde dgrencilere
yas Ozellikleri ve hava sartlar1 dikkate alinarak

egzersizler yaptirilmasi ve Geleneksel Cocuk
Oyunlar’nin ( Sek Sek , Yedi Kiremit, Istop,
Mendil Kapmaca, Yakan Top, Korebe vb. )
oynatilmasi.

Her hafta Sali giinii “Siit i¢, Saglhkli Kal’
slogantyla ‘Siit Giinii’ yapilmasi.

Okulun internet sayfasinda “Beslenme
Kosesi”nin etkinlik haberleri ve resimler
eklenmek suretiyle giincellenmesi.

Nisan ay1 sebze ve meyvesinin tanitilmasi.
( Patlican ve Erik )

7-13 Nisan ‘Diinya Saglik Haftas1’ninokul
biinyesinde etkin bir sekilde kutlanmasi ve
yapilan ¢alismalarin okul, sinif panolarinda
sergilenmesi.




15 Nisan ‘Biiyiimenin Izlenmesi Giinii’
kapsaminda okuldaki tiim 6grencilerin boy ,
kilo dlgtimleri yapilarak beden kitle
indekslerinin hesaplanmasi ve istatistiklerin
tutulmasi.

‘23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayrami’ haftasinda hareketli yasamla ilgili
etkinliklerin yapilmasi. Yarigmalarin
yapilmasi.
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‘Diinya ve Tiirkiye Tarihinde Onemli
Spoircularin Hayat Hikayelerini Ogreniyorum
konusunda 6grencilerin 6devlendirilmesi ve
hazirlanan ¢aligsmalarin panolarda
sergilenmesi.

bl

Saglikli Beslenme, Hareketli Yasam ve
Temizlik konularinda Saglik Bakanligi’nin ve
Yesilay’in hazirlamis oldugu egitici film, ¢izgi
film ve sarkilarin ¢ok amagli salonumuzdaki
bilgisayara aktarilarak okul biinyesinde tiim
smiflarda izletilmesinin saglanmasi.

Ogrenci, dgretmen ve ailelerin katilimi ile
saglikli beslenme ve hareketli hayat1 tegvik
edecek yarisma ve oyunlar igeren piknik
organizasyonun yapilmasi.

Degerlendirme yapilarak faaliyet raporunun
hazirlanmasi.
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Her hafta Carsamba giinii okul bahg¢esinde

( olumsuz hava sartlarinda siniflarda ) 1.
teneffiisde yaklasik 5 dakika miizik esliginde
sagliklt yasam sporu yapilmasi.

Her hafta Persembe giinii < Meyveleri Tiiket,
Hastalig1 Terk et ‘ sloganiyla ‘Meyve Giinii’
yapilmasi.

Beden Egitimi ve Oyun derslerinde d6grencilere
yas Ozellikleri ve hava sartlar1 dikkate alinarak
egzersizler yaptirilmasi ve Geleneksel Cocuk
Oyunlar’nin ( Sek Sek , Yedi Kiremit, Istop,
Mendil Kapmaca, Yakan Top, Kdrebe vb. )
oynatilmasi.

Her hafta Sali giinii ‘Siit I¢, Saglikli Kal’
sloganiyla ‘Siit Giinii’ yapilmasi.

Okulun internet sayfasinda “Beslenme
Kosesi’nin etkinlik haberleri ve resimler
eklenmek suretiyle giincellenmesi.

Aralik ay1 sebze ve meyvesinin tanitilmasi.
( Kavun ve Taze Fasulye )

10 May1s “ Diinya Saglik I¢in Hareket Et Giinii’ niin
okul biinyesinde etkin bir sekilde kutlanmas1 ve
yapilan ¢aligmalarin okul, smif panolarinda
sergilenmesi. Farkindalik yaratmak adina
Ogrencilerin giliniin anlam ve énemine uygun olarak
hazirladiklart sloganlarla veli katilimi da saglanarak
“Yiirtyts Etkinligi ¢ yapilmasi.




22 Mayis ‘ Diinya Obezite Giinii’ niin okul
biinyesinde etkin bir sekilde kutlanmas1 ve yapilan
calismalarin okul, sinif panolarinda sergilenmesi.
‘Ben Yemek Segmem, Abur Cubur Yemem’
sloganiyla 6grencilerin Gorsel Sanatlar Dersinde
‘Abur Cubura Son’ konulu afigler hazirlamasi ve
hazirlanan afislerin panolarda sergilenmesi.

Degerlendirme yapilarak faaliyet raporunun
hazirlanmasi.
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Her hafta Carsamba giinii okul bahgesinde

( olumsuz hava sartlarinda siniflarda ) 1.
teneffiisde yaklasik 5 dakika miizik esliginde
saglikli yasam sporu yapilmast.

Her hafta Persembe giinii © Meyveleri Tiiket,
Hastalig: Terk et ‘ sloganiyla ‘Meyve Giinii’
yapilmasi.

Beden Egitimi ve Oyun derslerinde dgrencilere
yas Ozellikleri ve hava sartlar1 dikkate alinarak

egzersizler yaptirtlmasi ve Geleneksel Cocuk
Oyunlar’nin ( Sek Sek , Yedi Kiremit, Istop,
Mendil Kapmaca, Yakan Top, Kdrebe vb. )
oynatilmasi.

Her hafta Sali giinii “Siit i¢, Saghkl Kal’
sloganiyla ‘Siit Giinii’ yapilmasi.

Okulun internet sayfasinda “Beslenme
Kosesi’nin etkinlik haberleri ve resimler
eklenmek suretiyle giincellenmesi.

Haziran ay1 sebze ve meyvesinin tanitilmasi.
( Kabak ve Karpuz )




Tirkiye Bagimlikla Miicadele Egitim
Programi kapsaminda ‘Yesilcan’la Saglicakla’
etkinliklerinden son test (anket) uygulamasinin
okul biinyesinde biitiin siniflarda etkin bir
sekilde etkilesimli olarak uygulanmasi.

Kitap okumay1 seven ¢ocuklar olarak © Tatilde
Hem Eglenir Hem Dinlenir Hem de Kitap
Okurum’ sloganiyla Gorsel Sanatlar Dersinde
saglikl beslenme ve hareketli yasami konu
alan kitap ayraglar1 yapma etkinliginin
uygulanmast.
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Saglikli Beslenme ve Hijyen konularinda
farkindalig1 arttirmak amaciyla, okulumuz 4-A
smifi ve 4-B sinifi 6grencilerinin hazirlamig
oldugu ‘Vitamin Teyze Mikroplara Kars1” adli
tiyatro gosterisinin sergilenmesi.

Degerlendirme yapilarak faaliyet raporunun
hazirlanmasi.




EK-1: BESLENME DOSTU OKUL BASVURU FORMU

BASVURUDA BULUNAN OKULUN

TAM ADI : Emine Yildiz Ortaokulu

ACIK ADRESI : Anadolu Mah. Canakkale Sok. No:9 Tuzla/iISTANBUL
TELEFON NUMARASI : +90 216 304 14 83- 84

E- MAIL ADRESI (varsa) : 763829@meb.k12.tr

OGRENCI SAYISI : 504

OGRETMEN SAYiISI :30

YEMEKHANE/TASIMALI YEMEK HiZMETi VAR MI?

EVET O HAYIR X

KANTIN/KOOPERATIF VAR MI?

EVET X HAYIR O

(il/iige Milli Egitim Miidiirligiince basvuru esnasinda doldurulacak boliim)

BASVURU DOSYASI VAR MI?

EVET O HAYIR O




EK-2: BESLENME DOSTU OKUL DENETiIM FORMU

Okulun siiresi dolmamis “Beyaz Bayrak Sertifikasi” bulundurmasi 6n kosuldur. Beyaz Bayrak Sertifikasi bulunmayan okul i¢in bu formu
doldurmayin.

Okul/Kurum Adi: Emine Yildiz Ortaokulu

Baslangic o Tarih: ......./......./20..... Takip o Takip ise sertifika alinis tarihi ....... /...../20.....
A. YONETiIM FAALIYETLERI ( 30 PUAN ) Puan | Puan
1. Beslenme Dostu Okul Plani hazirlamak igin “Saglikh Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibi” bulunmaktadir 5
2. Beslenme Dostu Okul Plani hazirlanmis ve planda amag, hedefler ve etkinlikler belirlenmistir 5
3. Etkinliklerin izleme/degerlendirmesi yapilmaktadir 5
4. Beslenme Dostu Okul Plani'nin benimsenmesi ve yayginlastiriimasi konusunda g¢alismalar yapilmaktadir 5
5. Okul ¢agi cocuklarinin gereksinimlerine ve kiiltiirel yapiya uygun bir beslenme egitimi 6gretim programlari 5
dogrultusunda etkin bir sekilde verilmektedir
6. Beden egitimi 6gretim programi dogrultusunda; yas, cinsiyet ve kiltirel agidan uygun fiziksel aktivite egitimi etkin 5
sekilde verilmektedir
B. EGITIM FAALIYETLERI VE FARKINDALIGIN ARTTIRILMASI ( 20 PUAN ) Puan | Puan
1. Saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda sinif iginde miinazara ortami yaratilmakta, akran egitiminden 4
yararlanilarak 6grencilerin birbirlerini egitmelerine ve beslenme konularini birlikte tartismalarina zemin hazirlanmaktadir.
2. Saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda ulusal/uluslararasi giin/haftalar etkin olarak kutlanmaktadir. 4
3. Saglikh beslenme ve hareketli yasami tesvik edici bilgi yarismasi, resim yarismasi, senlik vb. okul igi etkinlikler 4
dizenlenmektedir.
4. Velilere yonelik saglik, saglikh beslenme, hareketli yasam vb. konularda bilgilendirme galismalari yapilmaktadir. 4
5. Okul ¢alisanlarina saglik, saglikh beslenme, hareketli yasam vb. konularda egitim verilmektedir. 4
C. OKUL SAGLIGI HiZMETLERI ( 6 PUAN ) Puan | Puan
1. Ogrencilerin boy/kilo 6l¢iimleri yilda en az bir kere yapilmakta ve sonuglar 8grenci ve velilerle paylasiimaktadir. 3
2.Risk grubundaki (zayif, sisman) 6grenciler velileri ile gérismeler/bilgilendirme faaliyetleri yapilarak saglik 5
kuruluslarina yonlendirilmektedir.
3. Okulda hekim ve /veya hemsire bulunmakta ve saglik hizmeti verilmektedir. 1
D. DESTEKLEYiCi OKUL CEVRESIi OLUSTURMA VE FiziKi KOSULLAR ( 44 PUAN ) Puan | Puan
1. Saglikh beslenme ve hareketli yasam konularinda dogru mesajlar var ve bu mesajlar okul i¢i uygun yerlerde (sinif 4
panolari, koridor panolari vb.) sergilenmektedir.
2. Okul bahgesi; oyun oynama, kosma vb. faaliyetlere uygun olarak diizenlenmistir. 2
3. Okulun uygun donanim/ekipmana sahip bir spor salonu/¢cok amacl salon veya spor alani bulunmaktadir. 2
4. Beden egitimi ve spor etkinlikleri dersine aktif katilim saglanmaktadir. 2
5. Cesitli spor dallarinda takimlar bulunmaktadir ve 6gretmen/ilgili uzmanlar esliginde antrenman yapilmaktadir. 3
6. Okul calisanlari saglikli yasam tarzini, saglkli beslenme ve diizenli fiziksel aktivite yapmayi tesvik edecek sekilde 3




model olmaktadir.

7. Ogrencilerin ara 6glin yapmalari tegvik edilmekte ve ara 6giin igerikleri 6gretmenlerce/ilgili uzmanlarca kontrol

3
edilmektedir
8. Okul cevresinde hizmet veren yiyecek/igecek satisi yapan yerlerin denetlenmesi ve kontroli igin rutin araliklarla ilgili )
kurumlardan destek alinmaktadir.
9. Guvenli hijyen ve sanitasyon davranisi desteklenmektedir. 2
10. Okulda olumlu sosyal gevre gelistiriimektedir. 1

11. Okulun yemekhane/tasimali yemek hizmeti: Yok o ( 12. maddeye gegin ) Var o ( a,b,c,d maddelerini puanlayin) | Puan | Puan
a. Yemek yiyebilmek icin uygun sire (en az 40 dakika) ayrilmaktadir. 3
b. Meniler T.C. Saglik Bakanligi'nin yayimladigi meni modelleri 6rnek alinarak hazirlanmaktadir. 3
c. Yemekhane hizmetleri ydnetim tarafindan rutin araliklarla denetlenmekte ve gerekli durumlarda il/ilce Tarim )
Mudirliginden destek alinmaktadir
d. Okuldaki yemekhane ortamlari, yiyecek-icecekler, yiyecek-icecek hizmeti sunanlarin faaliyetleri ilgili mevzuatlara )
uygundur
12. Okulun kantini/kooperatifi: Yok O Var o ( a,b,c,d,e maddelerini puanlayin ) Puan | Puan
a. Okul kantin/kooperatifinde; sit ve/veya ayran ve/veya yogurt satisi yapilmaktadir. 2
b. Okul kantin/kooperatifinde; tane ile meyve/sebze ve/veya taze sikilmis meyve/sebze suyu satisi yapiimaktadir. 2
c. Yetersiz ve dengesiz beslenmeye neden olabilecek gida maddelerinin tiiketimini 6zendirici reklam, promosyon, tanitim 5
amach afis, poster, brosiir bulunmamaktadir ve bu trlnlerin satisi yapilmamaktadir.
d. Okuldaki kantin/kooperatif ortamlari, yiyecek-icecekler ve kantin/kooperatif hizmeti sunanlarin faaliyetleri ilgili )
mevzuatlara uygundur
e. Okul kantini; ilgili genelgede belirtilen esaslara uygun olarak, ayda en az bir kez ayni genelge ekinde bulunan “Okul )
Kantini Denetim Formu” kullanilarak denetlenmektedir.
TOPLAM PUAN | 100

Halk Saghgi Mudarligu Halk Sagligi Mudurlag MillT Egitim Mudurlag Millt Egitim MudurlGg




EK-3: OKUL BiLGi FORMU

1| Tarih 25/11/2019
Tam adi Emine Yildiz Ortaokulu
Kurulus yili 2017
Kurum kodu 763829
Tird Resmi X Ozel O
o Okul éncesi O ilkokul o Ortaokul X Lise O
Duzeyi
Diger (belirtiniz):
Koy o  Kasabano ilce O il X
Konumu
Diger (belirtiniz):
Toplam sinif sayisi 18
2 | Okulaait bilgiler Siniflardaki ortalama 6grenci sayisi 28
.. En kiglk 2010
Ogrencilerin yas araligi (yil) ¢
En buylk 2006
.. Kiz 247
Ogrencilerin cinsiyet dagilimi (sayi)
Erkek 257
Toplam bahge/oyun alani (m?) 1700/1045
Toplam spor alani (m?) 1045
Saghk ve/veya Beslenme Kulubu faaliyeti var mi? Hayir o Evet X
Spor Kullibii faaliyeti var mi? Hayir o Evet X
Okul Beyaz Bayrak Hayir X
haricinde, beslenme
i Programin adi:
ve/veya saghgin
tesviki ve
L . Programa katilim tarihi:
gelistirilmesi
3 kapsaminda baska Evet O
herhangi bir
programa
dahil mi?
Ad-SOVad| Fati§ KUTLU




Formu doldurana
ait bilgiler

Gorevi

Mudir Yardimcisi

Telefon

+90 505 834 83 26

E-mail adresi

fatis.kutlu@gmail.com




SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLI YASAM EKIiBi

1 Fatis KUTLU Mudur Yardimcisi

2 Esra OZTURK Fen Bililmleri Ogretmeni

3 Musa KABAN Beden Egitimi Ogretmeni

4 Kadir SARI Rehber Ogretmeni

5 Naim TAYFUR Tirkgce Ogretmeni

6 Dogukan Cihan Memur

OZDEMIR

7 Nasrullah TRAIL 5.Siniflar Ogrenci
Temsilcisi

8 Kilicarslan UTAS 6.Siniflar Ogrenci
Temsilcisi

9 Zilan ASLAN 7. Siniflar Ogrenci
Temsilcisi

10 Enes DENIizZ 8.Siniflar Ogrenci
Temsilcisi

11 Cemal KILICARSLAN | Veli

12 Halil BASGUL Kantinci




